Profesor Rodolfo Quirós


MINI VOLEIBOL DESARROLLO TÁCTICO

Quizás antes de comenzar tendríamos que definir, qué es táctica?

Y entender que es la táctica en el voleibol mayor es lo que nos permitirá captar la diferencia con la táctica del mini voleibol, caso contrario no tenemos elementos de comparación.

Desde el punto de vista del voleibol formal la podemos definir como “un grupo de sistemas:

· de recepción 

· de defensa 

· de ataque etc. 

Que sirven para potencializar las virtudes del equipo, y disimular sus defectos, al igual que para explotar las debilidades del rival y disminuir las posibilidades de desarrollar en el juego sus virtudes”. 

Podemos de hablar de tácticas de saque, recepción, defensivas etc.

Por ejemplo a donde sacar y por qué? 

Muchas veces tenemos la oportunidad de comprobar que desde el banco de un equipo se dan claras indicaciones a dónde o a quién sacar, esto no es casualidad y no podemos pensar que es la simple búsqueda del receptor malo, ya que esto a buenos niveles se hace difícil de encontrar claramente, pasaremos a detallar algunos de los aspectos que pueden inducir a un entrenador a indicar que la pelota sea sacada a un determinado lado:

A. jugador de floja recepción (como aclaramos antes cada vez más difícil de conseguir en los buenos niveles)

B. dificultar la recepción aunque sea entre buenos receptores: por ejemplo en una recepción de tres jugadores, en la cual el jugador que se encuentra en el medio del terceto cubre la pelota larga por la espalda de alguno de los otros dos receptores, un saque a esa dirección obligará a realizar este movimiento que es muy difícil de hacer:
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C. sacar sobre el jugador que ingresará al primer tiempo para eliminar ese ataque o bien, demorarlo, esto es muy difícil ya que cada día es más improbable encontrarnos en posición de recepción a quien atacará pelotas rápidas.

D. sacar sobre el jugador que sabemos que en la combinación de ataque atacará un segundo tiempo, con la intención de eliminarlo o demorarlo, esto es más probable de encontrar que lo expuesto en el punto c)

E. en una recepción de tres, trabajada por calles(es decir que cada uno de los tres receptores toma un tercio de cancha dividida a lo largo y no hay ese cubrimiento del receptor del medio que vimos en el punto b.), saque largo sobre el receptor delantero para obligarlo a correrse hacia atrás y dificultar o impedir su ataque.
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 como vemos el receptor delantero, es obligado a retroceder y de allí salir a atacar.

F. saque corto y adentro sobre el receptor delantero, para obligarlo a ir adentro y adelante a recibir y de allí tener que salir a atacar
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Si hablamos de tácticas de recepción no podemos referir a sus diferentes sistemas:

1. sistemas de muchos jugadores y pocos espacios de responsabilidad para cada uno (ejemplo recepción con cinco jugadores)

2. sistemas de pocos jugadores y una gran área de responsabilidad para cada uno de ellos (ejemplo recepción con dos jugadores)

Y si hablamos de defensa:

 Podemos pensar en diferentes sistemas

1. 3/1/2 

2.  3/2/1 

3. o bien las variantes dentro del mismo sistema ( por ejemplo las diferentes ubicaciones del jugador de posición seis)

Es claro que todo desarrollo táctico se basa también en una evolución técnica, que la sustenta, y dentro de esa evaluación técnica aparece la táctica individual por ejemplo:

1. el ataque con cambio de brazo.

2. el toque por detrás de un bloqueo, en busca de un espacio libre.

AHORA, COMO ENTENDEMOS LA TÁCTICA DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL MINI VOLEIBOL?

Para iniciar este análisis debemos tener bien en claro determinados puntos que son fundamentales, el primero de ellos es saber que: 

A. “jugar es pensar”, 

B. la táctica de la que estamos hablando no es otra cosa que un “movimiento pensante”.

C. El desarrollo táctico en el mini voleibol no es un fin para obtener un objetivo, sino que el propio desarrollo táctico es el fin en si mismo.

Y el objetivo primario es entonces aprender a jugar pensando y movernos en base a un pensamiento. 
Sin duda que la táctica en el mini voleibol no está apuntada como elemento indispensable para buscar un triunfo, no es el medio para buscar un fin, es parte de ese fin que no es otra cosa que el desarrollo del jugador. Aplicamos tácticas para aprender las características del juego, para ordenarlo, para relacionarla con la evolución técnica, para tener la base para futuras exigencias, y con la seguridad que al principio la exigencia de su aplicación traerá mas problemas que soluciones a los requerimientos del momento.

No ganaremos mas juegos de mini voleibol por desarrollar táctica para obtener ese objetivo, quizás hasta perdamos algunos más por insistir en el desarrollo táctico del niño, pero si tenemos claro lo antes expuesto no habrá inconvenientes, el deporte es a donde tenemos que llegar y a desde donde tenemos que partir.

También aplicamos tácticas en el mini voleibol escolar, porque potencializar las virtudes educativas del movimiento (que es en definitiva nuestro instrumento educativo), como ustedes saben el movimiento analizado desde un planteo sencillo se divide en tres fases: percepción/elaboración/ejecución

Y de acuerdo a los deportes son de mayor o menor complejidad, en el caso del mini voleibol en donde el grado de compromiso del movimiento es máximo, si además le agregamos una exigencia táctica, sin dudas le hemos incorporado completa y positivamente todo lo necesario a la faz educativa. 

Cuando hablamos del movimiento como el elemento educativo y diferenciamos distintos grados de complejidad que se aumentan con la incorporación de la táctica, a modo de simple explicación podemos hablar del movimiento de la siguiente manera:

De acuerdo al estudio de C Pittera, podemos definir al voleibol como un deporte de situación porque requiere gran capacidad de adaptación a situaciones que se modifican continuamente, y a menudo en tiempos brevísimos. El concepto de movimiento que caracteriza un deporte de este tipo no puede por lo tanto estar restringido únicamente a los gestos técnicos , como es posible para algunas especialidades del atletismo (carreras, saltos etc.) o para la natación. Un concepto adecuado de movimiento en los deportes de situación debe en efecto considerar el acto motor como una respuesta de adaptación a los estímulos que el ser viviente recibe del ambiente y en base a los cuales elabora un programa. El movimiento, entendido como una acción motora de adaptación a situaciones ambientales, se puede entonces considerar como dependiente de la cooperación de tres sistemas funcionales:

1. sistema perceptivo (recepción y análisis de los estímulos)

2. sistema de elaboración táctica o sistema táctico

3. sistema efector neuromuscular

De los tres sistemas el único visible y valorable desde el exterior es el efector neuromuscular, y esto explica la mayor atención que suele dársele en el entrenamiento (desarrollo de la fuerza, la velocidad, de la resistencia, etc.,) mientras se descuida por lo general el desarrollo de los sistemas perceptivos y de elaboración táctica, que representan a su vez el componente invisible del movimiento.

SISTEMA                                                ELABORACIÓN                                       SISTEMA

PERCEPTIVO                                             TÁCTICA                                                 EFECTOR

Con estas premisas es posible clasificar a los deportes según el empeño en cada uno de los tres sistemas:

1. deportes con predominancia del 1º y 2º sistema (ajedrez) es decir que se recibe el estímulo ( en este caso es observar el  movimiento de pieza del rival ) y se elabora la respuesta que es otro movimiento de piezas luego de un gran trabajo de elaboración táctica, pero el 3º paso es casi nulo ya que solamente se mueven con la mano la pieza.

2. deportes con predominancia del 3º sistema (pruebas de atletismo, natación, levantamiento de pesas) en donde la elaboración táctica es casi  nula, ya que se limita al estímulo que indica el inicio de la prueba y luego viene la respuesta puramente física

3. deportes en lo que son empleados los tres sistemas (juegos deportivos), en donde los tres sistemas actúan con un grado de importancia similar, lo que transforma al deporte en un movimiento mucho más rico y provechoso para el que lo practique.

Es por ello que entendemos que el mini voleibol es el medio ideal para educar al niño en mis clases de educación física, y si agregamos también que es un deporte colectivo con una  exigencia competitiva en el período inicial, lo que permite el ingreso de todos sin excepción a su práctica, terminamos de entender el porque de nuestra elección.

ETAPAS DEL MINI VOLEIBOL

En mi criterio el mini voleibol se divide en cuatro etapas, que pueden ir de cuarto a séptimo grado o bien del cuarto año del segundo ciclo de la E.G.B. al séptimo  año en el tercer ciclo de la E.G.B.

Primera etapa:

- lograr la atención e interés del niño

-  mejorar las diferentes capacidades condicionales

- entrenar no solamente el sistema de ejecución, sino también el de percepción y análisis

- golpe de arriba vertical y de frente

- golpe de abajo al frente

- juego uno contra uno aplicando todos los fundamentos antes nombrados

Segunda etapa:

- mejorar las distintas capacidades condicionales (resistencia aeróbica, velocidad anaeróbica aláctica)

- pase de arriba en suspensión y hacia atrás

- saque básico

- golpe de abajo hacia atrás

- saque tenis

- dominio de los perfiles

- juego dos contra dos y tres contra tres

Tercera etapa:

- incrementar los trabajos de fuerza en general, (sin trabajos de sobrecarga y más como producto de un aumento de la coordinación)

- intensificar el trabajo de velocidad de reacción

- incrementar la movilidad de piernas

- destrezas básicas (rol adelante, media luna, y vertical de manos)

- remate

- juego cuatro contra cuatro con formación 2/2 

Cuarta etapa:

- aumento de la capacidad aeróbica

- mejorar la movilidad general (intensificar trabajos de elongación)

- destrezas en colchonetas

- incremento de la fuerza en general

- bloqueo individual con y sin desplazamientos

- juego cuatro contra cuatro con formación 1/2/1

Dentro de cada una de estas etapas, si prestamos especial atención a la parte de los juegos (1/1,2/2,3/3, y 4/4) podremos ver que los parámetros reglamentarios del juego se pueden dividir en tres modos, que son:

· Acuerdos: que son siempre informales y permanentemente cambiables, por ejemplo el juego 1/1 en donde permitimos sacar con pase de arriba desde el medio de la cancha, y a la clase siguiente decimos que tiene que ser desde el fondo y con un autopase vertical previo, etc.....

· Normas: que es el producto de los usos y las costumbres, por ejemplo en los encuentros de mini voleibol podemos ver como a los chicos se les permite algunas fallas técnicas en los gestos de golpes de la pelota para darle una mayor continuidad al juego.

· Reglas: que son las convencionales y obligatorias que tiene cada deporte, podemos decir que los juegos se manejan con acuerdos y normas y los deportes con reglas. Porque la diferencia entre juegos y deportes no es otra cosa que la INSTITUCIONALIZACIÓN DE LOS MISMOS.

Por otra parte salta claramente también dentro de este planteo divisorio de las etapas del mini voleibol algunos elementos tácticos estratégicos del juego, como son:

· Las conductas motrices: que no es otra cosa que el desarrollo técnico y la aplicación de esos gestos técnicos en los diferentes juegos (1/1,2/2,3/3, y 4/4)

· La comunicación motriz: que no es otra cosa que la relación de movimiento que se establece entre el que juega y su rival y entre el que juega y sus compañeros.

Podemos entonces pensar que es posible un desarrollo táctico en estos alumnos, utilizando los juegos planteados en cada una de las cuatro etapas?, indudablemente si, estudios sobre las capacidades de los chicos en cada edad así lo indican:

MODELO GRÁFICO DEL DESARROLLO MOTOR

	14 AÑOS
	FASES DE HABILIDADES MOTRICES ESPECIALIZADAS
	ESTADIO ESPECIALIZADO

	11-13 AÑOS

7- 10 AÑOS
	FASES DE HABILIDADES MOTRICES ESPECÍFICAS


	ESTADIO ESPECÍFICO

ESTADIO TRANSICIONAL

	6-7 AÑOS

4-5 AÑOS

2-3 AÑOS


	FASE DE HABILIDADES

MOTRICES BÁSICAS
	ESTADIO MADURO

ESTADIO ELEMENTAL

ESTADIO INICIAL

	1-2 AÑOS
	FASE DE MOVIMIENTO RUDIMENTARIOS
	ESTADIO DE PRE CONTROL

ESTADIO DE INHIBICIÓN REFLEJA

	1 AÑO

SENO MATERNO
	FASE DE MOVIMIENTOS REFLEJOS
	ESTADIO DE PROCESAMIENTO

ESTADIO DE CAPTACIÓN DE INFORMACIÓN

	PERÍODOS CRONOLÓGICOS APROXIMADOS
	FASES DEL DESARROLLO MOTOR
	ESTADIOS EN EL DESARROLLO MOTOR


PRIMERA ETAPA: en el juego 1/1, que es un método de rápida introducción al juego, no solo para no aburrir con tediosas clases estáticas, (no es mejor profesor aquel que más pasos metodológicos conoce para cada gesto técnico, que termina espantando al niño antes de llegar al último paso, sino aquel que encuentra el camino para combinar el correcto aprendizaje con una motivación permanente. Y se encuentra absolutamente probado que a los chicos entre los 9 y 13 años les gusta la competencia, y según el apunte sobre el “estudio de los factores socioculturales para la práctica del deporte en el niño” al 93% de ellos les encanta competir y dentro de ellos el 90 %  lo hacen simplemente por que les gusta y solo el 10 % por que quieren ganar. Y de igual manera con los juegos 2/2, 3/3 y 4/4.

Porque es un sistema didáctico y metódico, si se encuentra sustentando en una buena dirección pedagógica y deportiva del entrenador o profesor, porque permite también una continuidad en el juego por la dimensión pequeña de la cancha y su flexibilidad reglamentaria.

Y fundamentalmente porque es imposible separar en el niño el rendimiento del placer, hecho este que es frecuente en los mayores.

Toda competencia en sí no solo no es mala, solo que puede ser bastardeada y no precisamente por los propios chicos, muy por el contrario por los mayores: o acaso no son los mayores los que organizan            

- los torneos en busca del campeón 

- los torneos de rápida eliminación

- los que los entrenan como mayores

- o no son los padres los que buscan la salvación económica o el lavado de una frustración personal, a través de sus hijos

- búsqueda del talento

- comportamiento rígido y autoritario del entrenador

- aislarlo socialmente por tanta exigencia 

Con los fundamentos aprendidos se basan fundamentalmente en una táctica individual que puede surgir como indicación del profesor o en forma espontánea del jugador, que es el simple hecho de lanzar la pelota ya sea en el saque o en el juego, más adelante o más atrás para afectar el toque rival. Es decir que todos los desplazamientos se realizan hacia delante o hacia atrás.

En el gráfico siguiente representamos 9 canchitas disponibles para jugar 1/1 de un metro de ancho por tres de largo. Realizadas en referencia a la red y las zonas de ataque.

Como podemos ver todos los desplazamientos se realizan hacia delante y atrás
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Esta simple táctica si la trasladamos al juego formal futuro, la podemos ver desde dos aspectos:

1) desde el punto de vista del que deberá resolverlo, que es la capacidad de percibir/elaborar/ejecutar un movimiento que soluciona la situación planteada, que no es otra cosa que la manera más eficiente de ir en búsqueda de una pelota que caerá adelante o atrás de la posición originaria del jugador, elemento este que es permanente en el juego 1/1, producto del tamaño de la canchita (muy fina y con tres metros de largo). Sin duda que esta situación es permanente en todo el juego ya sea de mini voleibol o bien del voleibol formal)

2) desde el punto de vista del que la plantea el movimiento en acciones futuras, con un grado de complejidad superior, en un ataque a una defensa con las jugadoras ubicadas sobre el fondo de la cancha: este jugador deberá reaccionar rápidamente desde su ubicación lejana (sobre el fondo de la cancha) en búsqueda de una pelota que sorpresivamente caerá sobre la línea de tres metros, nos encontramos que el jugador pasó por una fase de percepción (cuando se da cuenta que la pelota que él esperaba atrás será enviada mucho más adelante) una de elaboración (cuando se da cuenta que deberá desplazarse hacia adelante a buscarla y decidir si será con pase de arriba o de abajo o con una caída) y una de ejecución (que es la realización del movimiento en forma y tiempo correcta).Todo esto se empieza a aprender en el juego 1/1 del mini voleibol.
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SEGUNDA ETAPA: ya en el juego dos contra dos, la incorporación de la táctica aparece muy ligada a la técnica pero podemos decir algunos puntos que son muy claros:

1) búsqueda del jugador más flojo (si trasladamos a niveles mayores, por ejemplo sacar al jugador más flojo)  en este ejemplo vemos como el jugador que saca le envía la pelota a J 1 del equipo rival que es el más flojo en recepción de los dos, en un juego en donde obliguemos a tomar la primera pelota con pase de abajo, este detalle se verá rápidamente  

 J 1

   

                           J 2


     J 2                    J 1

2) pasar para que realice el primer toque el jugador que por características técnicas o físicas no pueda realizar un ataque potente, (el segundo golpe lo deberá hacer el mejor atacante), utilizando el dibujo anterior si el jugador J 1 es también el jugador más limitado para atacar, si la primer pelota la toma él como detallamos aquí, será el encargado del ataque final ya que el armado (segundo toque) lo deberá hacer J2

3)En lo defensivo aparecen los principios de defender ataques en diagonal o de frente: siempre enfrentando al rival con el cuerpo (en el dibujo no sale el enfrentamiento que debe hacer J 2 al ataque)

               J 1                        J 2

                J 2                        J 1

4) en recepción aparecen los principios de responsabilidades en la cancha (mitad para cada uno), estos principios de responsabilidad en diferentes áreas de recepción se verán luego en los juegos formales con 5,4,3,o 2 receptores

       J 1


                                   J 2


             J 1               J 2

Ya en el juego tres contra tres

1) aparece la rotación que abarca desde lo reglamentario/técnico/táctico


                         J

               J                     J

2) aparece la distribución del armado (ya que ahora tenemos más opciones de ataque)


                              J


                 J                            J

  TERCERA ETAPA: es en el juego 4/4 en donde se potencian los aspectos tácticos, lógicamente es así producto de que es el paso previo al juego formal.

En la formación 2/2 aparece:

1) recepción de a tres por calles, totalmente usada en el voleibol actual de mayores.

2) responsabilidades de la detección de límites en la zona de recepción tanto a la izquierda como a la derecha.

3) cubrimiento del ataque propio

4) cubrimiento del bloqueo

5) relación bloqueo defensa con mayor cantidad de gente comprometida en la segunda línea, y por lo tanto mayores problemas coordinativos.



                           j


           j                              j

                j                                                    

6) limitaciones de ataque del zaguero, no tanto por la efectividad que este pudiera tener sino por cuestiones reglamentarias.

CUARTA ETAPA: en el juego 4/4, pero con formación 1-2-1

1) se redondea el trabajo táctico en todo sentido, ya que a todo lo antes expuesto se agrega la posibilidad de armados en las dos puntas de ataque, entre este sistema de juego y el juego 6/6 con el armador a turno en posición tres no hay grandes diferencias conceptuales. 

2) bloqueo con desplazamiento previo (producto de la formación aplicada, con un solo jugador en la red)

3) bloqueo y armado en forma continua (el mismo jugador que bloquea deberá armar la pelota defendida)

4) responsabilidad del último hombre.

Es decir que si nosotros ya nos encontramos trabajando en esta etapa del desarrollo del jugador todos los aspectos tácticos que hemos hablado con anterioridad, el desarrollo del caudal táctico del jugador será realmente muy importante, no como elemento potenciador de las posibilidades de un triunfo, sino como parte del crecimiento individual del jugador, podemos decir sin temor a equivocarnos que en este período el desarrollo táctico puede ser considerado como otro fundamento más, en definitiva como si fuera parte de la técnica.

Podemos entonces decir para finalizar que este camino recorrido nos llevará no solo a una formación física y técnica multilateral sino que la parte táctica también tiene una formación multilateral.

Profesor Rodolfo Quirós
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